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Jahresbericht 2022 

Damenriege 

31. Dezember 2022 
 ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

Jahresbericht 2022 Damenriege 

Zu Jahresbeginn machte uns Corona noch zu schaffen doch nach den Sportferien nahmen wir unser 
Turnbetrieb am 16. März 22 wieder voller Elan auf.  
Bis zu den Frühlingsferien spielten wir abwechslungsweise Volleyball, Badminton oder Indiaca und ab April 
stand dann auch unser definitives Turnprogramm 2022 fest.  
 
Mittlerweile hat sich ein guter Mix bei unseren Turnstunden ergeben. Mit Simone Saladin fanden wir eine 
powervolle Leiterin, welche uns im Ganzkörper-Workout voll auf «Trab» hält. Für Ausdauer, Kraft, Pilates oder 
Stafettenlauf haben wir unsere zuverlässige Leiterin Manuela Graf, sowie Line Dance für unsere 
tanzfreudigen Damen unter der Leitung von Maya Hersperger. Eine kurze Einführungsstunde im Bodenturnen 
mit Sandra Kürsteiner oder unsere Spielabende, welche ebenfalls bei uns auf dem Programm standen. 
Mit diesem buntgewürfelten Mix im Turnprogramm kommt jede Dame auf ihre Kosten. An dieser Stelle ein 
herzliches Dankeschön allen Leiterinnen für ihren sportlichen Einsatz!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vor den Sommerferien kam dann auch das Gesellige nicht zu kurz. In der letzten Stunde vor den Ferien 
versenkten wir die Bälle auf der Minigolfanlage in Augst souverän in die Löcher und liessen den lauen 
Sommerabend mit einem Drink gemütlich ausklingen. 
 
Anfangs August verabschiedeten wir unsere langjährige, treue Leiterin Ruth Vögtli aus gesundheitlichen 
Gründen. Ruth, herzlichen Dank für deine tollen Stunden, dein Stepp-Aerobic werden wir vermissen!  
 
 
Am Wochenende vom 20./21. August 22  
führte uns die Turnfahrt der Damen zur Brunnihütte  
mit dem Härzlisee. Ein grosses Dankeschön  
den beiden Organisatorinnen Trudi & Claudine  
für diese landschaftlich eindrucksvolle 
und wunderschön - kulinarisch einfach der Hammer- 
abwechslungsreiche Turnfahrt! 
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Gemeinsam mit den Frauen der Aktivriege probten einige Damen von uns bereits fleissig ab Juni für den 
Einsatz am ESAF.  
Am 28. August 22 war es dann so weit. Beim spektakulären Festakt erfreuten sich die Damen der 
Atmosphäre und turnten bzw. tanzten gemeinsam mit bis zu 400 weiteren Turnerinnen und Turner zum 
Offiziellen ESAF-Lied «zäme ha – zäme stah». 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Seit den Sommerferien verzeichnen wir vier Neuzugänge. Wir heissen unsere motivierten Turnerinnen: Anges 
Klemm, Rahel Furler, Lara Hatt und Angela Altermatt herzlich willkommen in der Damenriege.  
 
Im November gab es Nachwuchs bei unserem Mitglied Claudia Saladin. Herzlichen Glückwünsch zur Geburt 
von Fabian und wir wünschen der kleinen Familie viele sonnige Augenblicke. 
 
Am 9.11.22 stand auf dem Turnprogramm Kegeln. Doch weil die Kegelbahn defekt war, disponierte Maya 
meisterhaft auf Bowling um. Spontan und gemeinsam mit der Aktivriege genossen wir einen witzigen Abend 
beim Bowlen und schossen die Kugeln mehr oder weniger gezielt auf die 10 Pins. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mit unserer stattlichen Gruppe von 16 Damen reservierten wir in der Bergbeiz Gempenturm am 23.11.22 für 
unser jährliches Weihnachtsessen. 
Wir liessen uns voll und ganz vom Gempenturmteam verwöhnen und genossen die heimelige Stimmung.  
Draussen nass, stürmisch und kalt, drinnen gemütlich und warm – Fondue, was will man mehr? Unseren 
Damen schmeckte es sehr! 
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Im Dezember, der Abschluss unseres Turnjahres 2022, war wiederum der Rundgang durchs Dorf mit 
Besichtigung der kreativen Weihnachtsfenster. 
 
Die Damenriege blickt auf ein ereignisreiches Jahr zurück und es freut mich, dass unser Programm langsam, 
aber stetig immer mehr turnfreudige Damen anlockt. In diesem Sinne ein Dankeschön an alle die mit ihrem 
Einsatz und der aktiven Teilnahme zum guten Gelingen des Jahres beigetragen haben! 
 
Für die Damenriege 
Rita Hasler 


