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Da sich die Coronaregeln, Mitte Dezember, geandert hatten, durften wir das Turnen erst wieder nach
den Fasnachtsferien aufnehmen.

Bei wunderschonem Wetter machten wir, am Mittwoch, 12. Januar, einen Spaziergang, Volg -

Briinnli. Beim Riickweg mit Rast beim Kreuz und Verpflegung von Ruth’s feinen Mandelgipfel und
einem suiffigen Prosecco.

Bei prachtvollem Wetter konnten wir unseren Hock, am Mittwoch, 9. Februar, im Wald mit Apero im
Freien und anschliessendem Magronenessen im Huttli verbringen.

Doris und ich organisierten den Sommerplausch der Damenriege am Freitag, 17. Juni. Wir machten
eine Wanderung zum Chopfli, Gber den Zwingarten, Widen nach Seewen. Anschliessend wurde am
offenen Feuer grilliert.
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Am Mittwoch, 6. Juli fand kein Turnen statt, stattdessen trafen wir uns im Garten vom Rest. Traube,
zu einem gemutlichen Beisammensein.

Der Ausflug auf die Klewenalp, fand am Mittwoch, 31. August statt. Gut gelaunte
Seniorenturnerinnen, warten vor dem Volg aufs Postauto. In Liestal decken wir uns, zwar mit einigen
Anfangerschwierigkeiten, mit «Coffee to go» ein. Wir kénnen doch die wunderbaren Mandelgipfel von
Ruth nicht einfach trocken geniessen, herzlichen Dank! Luzern zeigt sich noch verhangen und in
Beckenried héatte es uns nicht verwundert, wenn auf den Bergen der erste Schnee gefallen wéare! Die
Klewenalp auf 1600m, kdnnen wir nur erahnen, zum Glick haben wir den Weg zum Restaurant
gefunden! Im heimeligen «Alpstubli» merken wir, dass auch noch andere wetterfeste Menschen den
Weg hierher gefunden haben. Es wird viel berichtet und gelacht. Auf der Fahrt runter ins Tal reisst
der Himmel auf und wir haben Weitsicht. In Beckenried zeigt es sich, wie sportlich unsere Truppe
noch ist. Wir suchen ein schones Einstiegsplatzchen und baden im Vierwaldstattersee. Also genauer,
zwei sturzen sich in die Wellen und die tbrigen bilden das begeisterte Publikum! Mit dem Schiff
fahren wir, bei immer heiter werdendem Wetter nach Luzern, bewundern die schone Landschaft und
staunen oft Uber die luxuribsen Bauten entlang des Ufers! Der Gang Uber die wunderschéne
Kapellbriicke im bereits touristisch stark belebten Luzern setzt einen kulturellen Schlusspunkt auf
unsern abwechslungsreichen Ausflug.

Am Schlussturnen, Sonntag, 4. September organisierten wir die Kaffeestube und backten diverse
Kuchen.

Das Weihnachtsessen fand am Mittwoch, 7. Dezember nach dem Turnen im Rest. Traube statt.
Wir durften, wie immer, ein feines Essen geniessen und einen gemitlichen Abend verbringen.

Wir sind eine motivierte Seniorinnenriege. Wir turnen jeweils jeden Mittwochnachmittag von

15:30 — 16:30 Uhr (im Moment bis zu den Fruhlingsferien von 16:00 — 17:00 Uhr) in der Turnhalle des
Oberstufenzentrums Dorneckberg. Unsere Leiterin Manuela Graf bietet uns abwechslungsreiche
Lektionen. «Gedachtnis-, Konditionstraining, Gleichgewichtsiibungen, Spiele, Parcours, etc.»

An dieser Stelle ein herzliches Dankeschdn an Manuela.

Fur die Seniorinnenriege
Hildegard Waser
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