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Jahresbericht 2020 

Seniorinnenriege 

31. Dezember 2020 
 ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

Jahresbericht 2020 Seniorinnenriege 

Wir sind eine motivierte Gruppe von 14 Frauen im Alter von 58 bis 78 Jahren. 
Wir turnen jeweils jeden Mittwochnachmittag von 15:30 – 16:30 Uhr in der Turnhalle des 
Oberstufenzentrum Dorneckberg. 
 
Unsere Leiterin Manuela Graf bietet uns abwechslungsreiche Lektionen an. 
«Gedächtnis-, Konditionstraining, Gleichgewichtsübungen, Spiele, Parcours, etc.» 
An dieser Stelle ein herzliches Dankeschön an Manuela. 
Natürlich darf der gesellschaftliche Teil nach der Turnstunde nicht fehlen. 
 
Leider machte uns das Covid-19 einen Strich durch die Rechnung, sodass wir das Turnen vom  
18. März bis 1. Juli unterbrechen mussten. 
Wir starteten wieder nach den Sommerferien mit vollem Elan.  
 
Am regnerischen und kühlen Schlussturnen vom Sonntag, 30. August 2020, haben wir für das 
Kuchenbuffet Torten gebacken.   
 
Der Ausflug am Mittwoch, 23. September 2020, unternahmen wir in der näheren Umgebung. 
Es besammelten sich 8 Turnerinnen, bei der Bushaltestelle Büren Gemeindehaus.  
Wir fuhren mit dem Bus nach Seewen Herrenmatt und wanderten anschliessend übers Fulnau zum 
Rest. Eigenhof. Unterwegs machten wir eine kurze Verschnaufpause und Ruth packte aus dem 
Rucksack feine Mandelgipfel, die wir dann verköstigten. Vor dem Rest. Eigenhof warteten noch 
2 Turnerinnen. Bei bedecktem Himmel starteten wir im Garten mit dem Apéro. Anschliessend 
dislozierten wir ins Restaurant und nahmen das Nachtessen ein, jedes nach seinem Geschmack.  
Nach dem vorzüglichen Essen, wanderten wir bei Sonnenschein wieder zurück zur Bushaltestelle 
Herrenmatt, wo wir in den Bus nach Büren stiegen. Das Dessert genossen wir im Rest. Traube in 
Büren. 
 
Covid-19 hat uns wieder eingeholt, darum mussten wir das Turnen ab dem 26. Oktober 2020 bis auf 
Weiteres einstellen. Das Weihnachtsessen haben wir, zum Schutz von uns allen, abgesagt. 
  
 
Für die Seniorinnenriege 
Hildegard Waser 


