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Gesucht 

Junge Volleyballerinnen und Volleyballer 

ab der 5. bis 9. Klasse 
 ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

Einladung ins Volleyball 

Wer sind wir? 

Der TV Büren hat neben einer Volleyball Damenmannschaft auch noch eine gemischte 
Jugendmannschaft. Die Mannschaft wird von einer ausgebildeten Volleyball-Leiterin trainiert. Eine 
saubere Grundtechnik, Freude am Sport und Teamgeist ist unser Ziel. Hochleistungssport steht bei 
uns nicht im Vordergrund. Zurzeit nehmen wir an keiner Meisterschaft teil, besuchen aber das eine 
oder andere Turnier in der Region. 

 

Wie läuft eine Trainingsstunde in etwa ab? 

Nach einem Aufwärmen mit Konditions- und Kraftübungen folgt in der Regel ein Teil mit technischen 
Aufgaben womit die Grundtechniken geübt und gefestigt werden. Zum Schluss wird auf dem 6-er-
Feld gespielt. Auch hier wird grosser Wert auf eine korrekte Aufstellung und Einhaltung der Positionen 
gelegt. 

 

Welche Zielgruppe ist angesprochen? 

Alle Mädchen und Jungs ab der 5. Klasse, die Interesse am Volleyball spielen haben. 

 

Wann findet das Training statt? 

Das Training findet jeweils am Montag (ausser in den Schulferien) von 18:30 bis 20:00 Uhr in der 
Turnhalle des Oberstufenzentrums Dorneckberg in Büren statt. 

 

Was muss ich mitbringen? 

Turnkleidung und Hallenturnschuhe sowie eine Trinkflasche. Knieschoner sind von Vorteil (müssen 
aber nicht bereits bei den ersten Trainings dabei sein). 

 

Muss ich Mitglied im Turnverein Büren werden? 

Du kannst erst 3 Schnuppertrainings absolvieren, um zu schauen, ob es dir bei uns gefällt. Danach 
musst du allerdings dem TV Büren beitreten.  

 

Wie hoch ist der Jahresbeitrag? 

Für Kinder und Jugendliche beträgt der Beitrag CHF 50.00 pro Vereinsjahr. Wenn du im TV Büren 
bereits in der Mädchenriege oder Jugi aktiv bist, bezahlst du keinen weiteren Beitrag. 

 

Haben wir dein Interesse geweckt? 

Dann melde dich doch einfach kurz bei der Trainerin, Trudi Enz, sie wird dich dann über die nächste 
Trainingsstunde informieren. Tel. 079 417 20 54 oder Mail: trudi.enz@bluewin.ch 

 
Wir freuen uns auf einen Zuwachs in unserer Volleyball-Mannschaft! 


